PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL
Version: 1
ALCALDIA MAYOR
o€ socoTADC FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12022016450 - 13/05/2022
SECRETARIA DE MTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Pagina: 1 de 1

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE
CUIDADO

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ej {le]
.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Participacién | 4 I 8 lzoza| al[ 30 ‘ 8 i 2023

2.2.  Nombre del encuentro: Socializacién Derechos y Deberes / Resignificar-te

2.3.  Acompafiante social a cargo de la digitacién: Pacla Andrea Forero - Trabajadora Social, Claudia Esperanza Torres - Gerontologa, Angelica Poblador -
Fisioterapeuta, Jose Henry Cifuentes - Psicologo, Fredy Alexander Segura - Tecnico Ambiental, Neyla Constanza Rodriguez - Terapeuta Ocupacional, Manuel
Camilo Gonzalez - Nutricionista.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacién en las personas mayores institucionalizadas por medio de espacios de socializacién y organizacién péra la garantia de derechos y
|deberes

: 3.2. OBJETIVOS ESPECIFIGOS
1. Socializar derechos y deberes de las personas mayores con el fin de reconocerse como sujetos en derechos.
2. Reconocer las diferentes politicas publicas, garantizando el cumplimiento del enfoque diferencial en la Comunidad de Cuidado a través de documentales y
socializaciones a las personas mayores institucionallzadas.

3.3. METODOLOGIA i AR
Actividad 1: Socializacién Derechos y Deb : Se convoca a las personas mayores a participar en el encuentro, se alistan materiales requeridos en la
actividad, se realiza la decoracién, se les explica la actividad a realizar y su objetivo principal el cual es reconocer los derechos y deberes de las personas
mayores, recalcando la Importancia de la participacién en diferentes escenarios de la vida, ademas de concientizar acerca de imaginarios de la vejez, y la
resignificacion en escenarios de participacién de las personas en etapa de la vejez.

Actividad 2: Resignificar-te:

Habitabilidad en calle - 08-08-2023 - Se convocan a las personas mayores con la finalidad de dialogar sobre la inclusién de las personas con
habitabilidad en calle en la sociedad y el reconocimiento de las mismas dentro del contexto de roles y convivencia al interior de la Comunidad de
Cuidado.

Conflicto Armado 22-08-2023 Se realiza convocatoria a las personas mayores y se realiza sondeo de preguntas para verificar conocimientos previos.
Mujer y Equidad de Género 30-08-2023 Se da la blenvenida a los participantes y se da a conocer el objetivo de la actividad, motivando a todos las
personas mayores a paricipar dentro del encuentro.

LGTBI 30-08-2023 Se organiza el espacio, mientras se motiva a participar a las personas mayores, Informandoles el objetivo de la actividad y una
pequefia resefia acerca de la Comunidad LGTBI.

Pueblos Indigenas 28/08/2023. Se invita a las personas mayores a participar en el comedor de la actividad del documental jComo estan Nuestros
Pueblos Indigenas hoy en dia en Colombia?

Pueblo etnico Rrom , Gitano. 30-08-2023: Se reunen a las personas mayores em el comedor grande, se les da la bienvenida , se inicia la actividad con
una introduccién hacia algunos aspectos del pueblo etnico Rrom, gitano preguntando a las personas mayores sl conocen algo de su cultura, idioma ,
origen y formas de vestir.

Afrodescendiente, Ralzal, Palenquero: 29/08/2023: Se reune a las personas mayores en el comedor grande, y se incla can la socializaclon del tema
donde se cuentan cuales son las caracteristicas de la PP dirigida a garantizar los derechos de la poblacion negra en Colombia y se explican los principios
de contiene esta politica publica los cuales son equidad, solidaridad, descentralizacién, integralidad y concertacion, corresponsabilidad, participacion,

identidad cultural.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Soclalizacién Derechos y Deberes: Se les nama la historia de Bogota y del por que la conmemoracién del cumpleafios de bogota el dia 06
de agosto del afio1538, haciendoles un recorrido durante el tiempo, explicando cada detalle y como la antigua Bacata ahora es la capital de Colombia y la
ciudad mas importante del pais. Se les refiere la Importancia del buen trato, de respatar los pensamientos de los demds, de perdonar, de agradecer y
conciliar, se les motiva a participar en todas las actividades que realizamos en la comunidad de culdado, ya que van ligadas a un enfoque diferencial y

dirigido al enfoque de derechos.
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Actlvidad 2: Resignificar-te:

Habitabllidad en calle: Hablendo reunido a las personas en el comedor se da inicio a la ponencia sobre habitabilidad en calle, se pregunta a los

asistentes que percepcion tienen sobre los habitantes de calle; algunos de los presentes refieren que vivieron en la calle por dias.0 semanas, socia-lizan
experiencias yoompap:an lo vivido en aquellos tiempos de habitabilidad en calle y la actualidad. Se les invita a ver el cortometraje "Momentos 2010
Genero Drama, es de resaltar cmo algunos de los presentes lloraron y al preguntarseles el por qué respondieron que esa historia reflejaba sus vidas o la
de algun conocldo.
Conflicto Armado: Seguido de la recoleccién de Informacién se procede a realizar un recuento sobre la violencia en Colombia y como desde alli se ha
venido generando una lucha que se convirtié en conflicto, escuchando a las personas mayore.s quienes realizan aportes en la temética desarrollada.
LGTBI: Se les proyecta un video en el cual explican las siglas de la Comunidad LGBTI, asi mismo se da claridad sobre orientacién sexual e identidad de
género, las personas mayores prestan atencion a todo lo ocurrido y a la informacién del video proyectado.

Mujer y Equidad de Género: La actividad se centrd en la presentacion de un video donde la destacada sociéloga Marina Subirats compartio "’3""5[“
Ideas sobre coémo ensefiarles acerca de la igualdad de género de una manera sencilla. Durante esa sesidn, Sul?lrats enfatizé la importancia de que las
personas mayores comprendieran que todos, Independientemente de su género, merecian igualdad de oportunidades y respelo. .
Después de ver el video, se generé una conversacién en la que se destacé |a importancia de hablar abler_ta y honestamente sobre FOmu las ax;ec;atwas
de género podian haber limitado a las personas mayores en el pasado. Al alentar estas conversaclones sinceras, se buscaba contribuir al cambio de
actitudes y comportamientos que hablan perpetuado la desigualdad de género. )
Pueblos Indigenas: ;Cémo estan nuestros pueblos indigenas hoy dia en Colombia?” Luego de ser reunidas las personas mayores en Cﬂﬂ'}ﬂgOFnginCipal.
se les pregunta: cuales pueblos indigenas conocen? gcual es su importancia y porque al dia de hoy son pueblos protegidos en nuestro pais &I : .. ;
olerados o aun son marginados? entre otras. Luego son escuchadas sus respuestas aproximadas  las preguntas y sus puntos de vista, lo cual da pie
un pequefio conversatorio, enseguida es compartido el registro documental.

Pueblo etnico Rrom , Gitano: Las personas mayores conocen sobre como este pueblo etn
comisién de la verdad el cual explica no solo algunos aspectos de su cultura sino también como
Colombia, sufriendo desplazamiento, exilio y persecusién cultural, también se describen otras formas de
y estigmatizacion cultural.
Afrodescendlente, Ralzal, Palenquero: Luego se explica que Colombia es un pais plurietico y que esa diversidad es lo que nos hace ricos que los
tiempos de la exclusién por raza debe ser enterrados y que las comunidades Afrodescendiente, Raizal, Palenquero tienes particularidades culturales que
debe ser tenidas encuenta por lo que la actividad se centra en hacer un recorrido por la musica y la cultura de estas comunidades que en especial se
encuentran ubicadas en los departamentos de la costa pacifica y atlantica.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

ico Rrom, Gitano llega a Colombia a traves de un video de la
éste pueblo ha sido vulnerado por el conflicto armado en
persecucién como: prejuicios, creencias racistas

Actividad 1: Soclalizacion Derechos y Deberes: Al finalizar 1a actividad se realiza una soclalizacion recopilando toda Ia informacién histérica de la
Cludad de Bogot4 y del sentido de pertenencia de cada uno de las personas mayores, asl mismo se escuchan opiniones, dudas e inquietudes, se
presenta grupo Invitado de musica Andina *Ensamble Butarewa’.

Actividad 2: Resignificar-te:

Habitabllidad en calle:Se realiza el cierre con una reflexién sobre el ser humano, sus experiencias de vida y lo que afectan éstas en la salud fisica y
mental; las personas mayores hacen sus apories mediante intervenciones.

Conflicto Armado: Se realiza una breve conclusién dando por terminado el tema al ser este de gran contenido y de productos histéricos.

LGTEI: Sa realiza un conversatorio en el cual las personas mayores refieren lo que entendieron y como durante el tlempo esta comunidad ha sido
violentada y excluida. Asl mismo se realiza una reflexién acerca del tema tratado, tambien se menciona el dia nacional por la no homofobla y transfobia,
conmemorando el dia 23 de agosto.

Mujer y Equidad de Género: Para finalizar, se reflexioné sobre como las personas mayores podian servir como modelos a seguir en este aspecto.
Tratando a todos con respeto y demostrando que valoraban a todas las personas por igual, se buscaba transmitir un mensaje poderoso sobre la igualdad
de género, independientemente de la edad.

Pueblos Indigenas: al finalizar la actividad se realizan preguntas con base el lo visto de parte de las personas mayores a las cuales se les va aclarando
las dudas presentadas.

Pueblo etnico Rrom , Gitano: Se finaliza la actividad haclendo preguntas sobre el tema, y exponiendo algunas de sus costumbres y estilos de vida, yel
alcance del conflicto armado que ha vulnerado sus derechos en esta comunidad.

Afrodescendiente, Ralzal, Palenquero: Para finalizar se deja a que las personas mayores se deleiten con los ritmos del pacifico colombiano y se
reproduce un video de gaitas, marimbas y tambores instrumentos propios de la cultura se cierra insistiendo en la importancia de reconocer estos pueblos
etnlas y culturas como parte de la riqueza de nuestro pais

3.3.3. MOMENTOD
FINAL

3.4 RECURSOS sk §
Equipo Interdisciplinario Material didactico
Micréfono Pinturas
Personas mayores Decoracién
Sonido de la institucién
Televisor

Internet

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO ;

Socializacién Derechos y Deberes: La actividad se hace con el fin del reconocimiento, restitucion y garantia de los derechos de la poblacion los cuales han sido

vulneradas en algiin momento de su vida, han sido excluidas o discriminadas. Se informa la importancia del enfoque diferencial, de derechos y de la cultura, en las
actividades realizadas por el equipo interdisciplinario y se motiva a seguir contribuyendo al buen trato en la comunidad de cuidado. Se obtuvo la participacién de 72
personas mayores, las cuales tolerardn los tiempos y brindarén sus opiniones acerca de la conmemoracion del dia 6 de agosto cumplearios de Bogota.
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Resignificar-te:

|Habitabilidad en calle: La actividad cuenta con Ia vinculacién de 52 personas mayores qulenes toleraron los tiempos y las dindmicas desarrolladas; expresaron
sentires, experiencias de vida y llegaron a hacer un paralelo entre lo vivido en Ia calle y su vida actual,

Conflicto Armado: La actividad esta conformada por 25 personas mayores que recolectarbn memoria al contar sucesos que vivierén y que escucharén, slendo
este tema de gran cobertura para las personas.

LGTBI: La actividad obtuvo la particlpacién de 23 personas mayores, las cuales manifestarén sus dudas, opiniones e inquietudes ante el tema tratado sobre la
Comunidad LGTBI, se evidencia el interes de las personas mayores en este tema en especifico, el area de Trabajo Soclal resuelve sus preguntas e inquietudes.
Mujer y Equidad de Género: La actividad tuvo una participacion de 37 personas mayores. Esta actividad mostré que la igualdad de género es relevante en todas
las etapas de la vida, y que todos podlan contribuir a un mundo mas Justo y equitalivo, sin Importar cudntos afos tuvieran.

Pueblos Indigenas: Se logra vincular a la actividades 38 personas mayores generando interés por la poblacién y solidariadad por situaciones que en el momentlo
estan pasando en las grandes cludades. ;

Pueblo etnico Rrom , Gitano: En esta actividad participan 30 personas mayores las cuales conicleron y entendieron la importancia de esta comunidad en
Colombia graclas a su historia y raices las personas mayores aprendlenron un poco mas sobre sus aspectos culturales.

Afrodescendiente, Ralzal, Palenquero: 29/08/2023 Se realiza una lluvia de ideas de que conocimientos tiene las personas mayores sobre esta poblacion donde
se liene la participacion de algunas de las personas de este pueblo que hacen parte del servicio

En constancia de lo anterior firman:

Actividad 1: Actividad 2:
Soclalizaclén Derechos y Deberes: Resignificar-te:
[/
Y M rw
Miguel Garcla CC 356224 Adriagfa del Pilar Amdrtegui CZ 52508519
Persona mayor Persona mayor Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 30/08/2023

Nombre del profesional que evalla: Paola Andrea Forero - Trabajadora Soclal, Claudia Esperanza Torres - Gerontologa, Angelica Poblador - Flisioterapeuta. Jose
Henry Cifuentes - Psicologo, Fredy Alexander Segura - Tecnico Amblental, Neyla Constanza Rodriguez - Terapeuta Ocupacional, Manuel Camilo Gonzalez -
Nutriclonista.
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REGISTRO FOTOGRAFICO RESIGNIFICAR-TE

Victimas del Conflicto Armado Afrodescendiente Raizal, Palenquero
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